Politechnika Warszawska rok akad. 2023/2024
Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Warszawa, 02 lutego 2024 r.

HARMONOGRAM ZAPISOW NA ZAJECIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W SEMESTRZE LETNIM 2023/2024
(Obowigzuje studentéw Wydziatu Transportu PW
z Il roku studia stacjonarnych | stopnia)

Rejestracja na zajecia Wychowania fizycznego w semestrze letnim 2023/2024 odbedzie
sie drogg elektroniczng (w systemie USOS PW)
» w terminie

od 12.02.2024 r. (PONIEDZIALEK) od godz. 08.00

do 25.02.2024 r. (NIEDZIELA) do godz.17.00

1. Zapisy dotyczg wszystkich, zarejestrowanych studentow Wydziatu Transportu PW
z Il roku studidow stacjonarnych | stopnia.

2. Dostepna jest nastepujaca oferta zajeé, przygotowanych przez SWFiS na semestr LETNI
2023/24:

» Gry zespotowe:
pitka nozna,

koszykowka,

o O O

siatkowka,
o gry izabawy rekreacyjne.
» Fitness:
o aerobik,
o joga,
o TBC (trening ogdlnorozwojowy),
o zdrowy kregostup,
o thai-chi,
o kulturystyka.
» Ptywanie:

o basen 25-metrowy, gteboki, zalecany dla bardziej zaawansowanych ptywakéw
(basen Patacu Mtodziezy) lub

o basen 50-metrowy poétgteboki, dobry dla poczatkujacych (basen Inflancka).
» Sporty walki:

o judoisamoobrona,

o boks,

o kickboxing.
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» Aktywnosci na Swiezym powietrzu:

O

©c O O O O O O

> Inne:

o O O O

O

kolarstwo gorskie MTB,
zeglarstwo,

nordic walking,
turystyka piesza,

sptyw kajakowy,

obdz trekkingowy,

narciarstwo*, * rejestracja za posrednictwem strony
snowboard*, internetowej https://szczyrk.azspw.pl/)
tenis,

wspinaczka sciankowa,
taniec towarzyski,
golf,

szachy.

3. Wiecej informacji, w zakresie oferty zaje¢, znajduje sie na stronie internetowej SWFi$S
PW: https://www.swfis.pw.edu.pl/Oferta-zajec

Wazne informacje

» adresy e-mail nauczycieli: https://www.swfis.pw.edu.pl/Nauczyciele

» W przypadku pytan dotyczacych zapisow studentéw nie komunikujgcych sie w jezyku
polskim, prosimy o kontakt z Panig dr Katarzyng Dzioban, e-mail:
katarzyna.dzioban@pw.edu.pl

» Zasady zaliczenia zaje¢ WF oraz wszelkie kwestie zwigzane ze zwolnieniami lekarskimi
i sportowymi, mozna znalez¢ na stronie internetowej SWFiS PW:
https://www.swfis.pw.edu.pl/

» Zachecamy studentéw aktywnych sportowo do dotaczenia do sekcji sportowych
klubu AZS PW. Liste sekcji sportowych oraz wiecej informacji znajdziesz na stronie
klubu: http://azspw.pl/

» e-mail do kontaktu z biurem klubu sportowego AZS PW: biuro@azspw.pl.
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